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Loi néi dau!
Kinh gtri cac bac phu huynh!

Véi kinh nghiém gan 10 nam trong linh vuc Giéo
duc tré va dic biét 12 Tré mam non Thay C6 Judo
xin c6 doi loi chia sé cung cac bac Ba Me trudce
hanh trang cho con téi ngdi Truong dau tién cua
Bé.

Phan 16n tré ¢ 1tra tudi mam non déu c6 sy mién
cuong khi phai xa nguoi thin dé dén mot moi
truong moi la - Moi1 truong khong nguoi than
thudc trong gia dinh. Lan dau tién bé di hoc
khong phai 1a chuyén don gian di tor nha dén
truong ma bé phai ro1 xa diém tua tinh than vitng
chac dé 1am quen v6i mot thé gidi méi hoan toan
xa la. Vay “cac bac phu huynh hay chuan bi tam
1y cho tré that tot trude khi dua con dén truong”
1. Pau tién l1a Ba Me

Trude hét, Judo PreSchool khuyén phu huynh
hay chuan bi tim 1y cho chinh ban than minh. Hau
hét phu huynh t6 ra lo lang, khong tin twong vao
nha trudng nhu: khong biét ¢o gido c6 thuong yéu
con minh khéng, c¢6 cho bé an udng diy du

khong, bé khoc co c6 db khong. ... C6 phu huynh
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con 0a khoc khi dé con lai trrong, cé chi vira nhin

con vura luu luyén lau nudc mat.

Cac nha tam ly da ket luan: “Lan dau tién di hoc,
da so su s¢ hdi cua tré deu bat nguon tw tam ly

bat on cua cha me minh.”

* Thé nhung chuyén lo lang 1a diéu khong thé

tranh kho1 do1 voi cac bac lam cha lam me!

2. Ba Me nao ciing déu c6 tam ly lo ling vé
ngoi trwomg méi cho con

Puong nhién, khi giri gim dtra con minh dirt rudt
sinh ra vao mdt moi trudng mdi khong bac cha
me nao ¢ thé hoan toan yén tam — Ma sy khong
yén tam ay kho c6 thé gidu giém dugc. Tré em rat
nhay cam, bé s€ “doc” duoc ngay tam trang ctua
bd me minh. Chi ¢c6 mot cach duy nhat: phy
huynh hay dén truong mam non tim hiéu can k&
vé moi hoat dong cua Truong: Cac con an uéng
nhu thé nao, hoc va choi, ngii nghi ra sao. ...Judo
PreSchool luén mudn tao diéu kién ti da cho phy
huynh tham quan, tim hiéu ché do hoc tap, sinh
hoat cua cac con. Thong qua viéc tim hiéu nay,
phu huynh s& tap cho con minh nép an udng, sinh
hoat theo thoi gian biéu gan giéng nhu & trudng;
sau d6 & nha co thé tap dan cho con theo ché do
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sinh hoat d6. Cha me ciing nén tim hiéu vé thtic
an va cach ché bién thirc an ¢ truong dé tré lam
quen trudc, tranh cho tré bi roi loan tiéu hoa. Vi
du: 10h45 cac bé ¢ truong mam non an trua,
11h45 cac bé di ngu thi ¢ nha ta cling cho bé an
vao gio d6 dé khi di hoc bé khong phai thay doi
lich sinh hoat.
Phy huynh ciing nén danh thoi gian cho tré dén
choi trong khuon vién truong trude khi di hoc
chinh thire. O @6 tré c6 thé vui choi véi cac ban
ma van nhin thay me. C6 thé cho tré dén 1am quen
tai trudng vao budi chiéu, bat dau khoang 30 phut
trong ngay dau tién, sau do6 ting dan thoi lugng
cho dén ngay di hoc. Piéu nay s& gitp tré quen
thudc dan v6i moi truong moi, tré sé khong cam
thay xa la, bd ngd véi truong 16p, cb gido va cac
ban dong trang lua, s& giam di su lo ling khi
khong c6 nguoi than bén canh.

3. Nhirng ngay dau con téi lop

Nhimng ngay dau tién cha me nén tryc tiép dua
con di hoc (khong nén dé dng ba hay ¢, di, ch,
bac, ngudi gitp viéc dua di) va thuong xuyén gap
g0, trao d6i véi cd gido, cho cd gido biét nhiing
biéu hién bt thuong & tré (vi du: khi nga tré co
bi gidt minh khong, cé hay voi vinh khong, co te

dam khong...). Qua do, phu huynh va gido vién
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s& cung nhau tim ra bién phap t6t nhat dé giup tré
thich nghi véi mo6i  truong  moi.
Thém mot didu nita can luu ¥: néu phu huynh
(dac bi¢t 1a nguoi me) khong yén tam, to ra lo
lang khi giao con cho c6 gido ciing s& anh hudng
khong nho dén tré. Tré d& dang cam nhan duoc
diéu nay (sy nhan thirc cam tinh théng qua thai
do, nét mat, nu cudi cia phu huynh). Cac nha tam
ly phat hién rang tré khong an tam vi thay su lo
lang ctia bd me. Van dé nay thuong thé hién & chd
tré hay khoc nhé vao mdi budi sang va doi ¢ nha,
khong chiu dén trudng. B6 Me nén 1am “cong tac
tu tudng” v4i minh trudce tién dé co su tin tudng
vao nha truong va gido vién, rang con minh di
hoc s€ mau chong hoa nhap moi truong maoi, vui
vé, hoat bat va phat trién tot ca vé tri luc 1an thé
lwc. Vi vay, hiy dua tré dén trudong véi nu cudi
va su tin tudng.

4. Chuan bi tadm ly cho tré truwéc khi nhip

truong
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Trude khi cho bé di 16p vai thang, phu huynh can
n6i chuyén nhiéu lan véi bé, “v&” ra mot buc
tranh tha vi vé ngdi truong ma bé sé dén hoc. Mot
s6 phu huynh rat sai 1am khi thuong xuyén dem
nha truong va cb giao ra doa: “Con khong chiu
an, mai cho di hoc, bi bo déi cho biét”, “Con hu
qua, kéu co gido dén danh don”... Tir d6 bé b ac
cam v&i chuyén di hoc. Trong qua trinh néi
chuyén hiy giai thich cho bé hiéu khi con di hoc
thi cha me, ong ba lam gi; rang con chi & trudng
ban ngay thoi, budi chiéu bd me lai don vé nha.
Ngoai ra, ngudi cham soc bé (co thé 1a ong ba, bd
me...) nén cho tré dén tham va ¢ lai choi trong
khuon vién truong dé bé 1am quen véi khong khi
cua truong mam non.
Khi chuan bi quﬁn 40, vat dung cho bé di hoc, phu
huynh hay thuc hién trude mat bé, thong bao cho
bé biét: “Me chuan bi cho con di hoc déy”. Nhiing
lac dua bé dén truong, phu huynh hay tro chuyén
vui vé, thin mat véi co gido trude mit bé. Dicu
nay tuong don gian nhung lai rat quan trong: vé
mat tam 1y khi tré thay ong ba hodc bd me minh
(nhimg ngudi yéu thuong, gan giii voi bé) to ra
than thiét voi gido vién thi tré s& c6 cam giac cd
gido cling yéu thuong, gan giii véi minh.
Mot 161 khuyén nira danh cho phu huynh c6 con
di hoc lan dau, tuy theo dic diém ltra tudi va ca
tinh cta tré, nhimg ngay dau tién tré mdi dén
truong cha me va gia dinh hay sip xép dé gui bé
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to1 truong trong ntra ngay hoac don tré sém hon.
Tré s& thich nghi dan dan ma khong c6 cam giac
SO.

Chtc Quy phu huynh thanh céng trong viéc
chuan bi tdm thé cho bé trudce khi t6i truong mam
non Judo PreSchool Montessori. Judo PreSchool
cam két s& tao moi diéu kién tot nhat dé cac con
dugc phat trién mot cach toan dién vé& moi mit!

Cam on su quan tam va chao don Quy phu huynh
cling cac con t&i tham trudng modi ngay./.

5. Ban C6 Van:

Tai liéu duogc tong hop tir Ban C6 Van cua Judo
va cac Thay Co6 Trong Ban Giam Hiéu Nha
Truong.

Vi Thi Quyén — Nguyén Hiéu Truong Judo;
Chuyén gia Gido duc s6m — Montessori: Lé Ngoc
Thuy;

Chuyén gia Giao duc sém Thac si Khanh Van./.

Ban Giam Hiéu
Mam non Judo
PreSchool
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