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Lời nói đầu! 

Kính gửi các bậc phụ huynh! 

Với kinh nghiệm gần 10 năm trong lĩnh vực Giáo 

dục trẻ và đặc biệt là Trẻ mầm non Thầy Cô Judo 

xin có đôi lời chia sẻ cùng các bậc Ba Mẹ trước 

hành trang cho con tới ngôi Trường đầu tiên của 

Bé. 

Phần lớn trẻ ở lứa tuổi mầm non đều có sự miễn 

cưỡng khi phải xa người thân để đến một môi 

trường mới lạ - Môi trường không người thân 

thuộc trong gia đình. Lần đầu tiên bé đi học 

không phải là chuyện đơn giản đi từ nhà đến 

trường mà bé phải rời xa điểm tựa tinh thần vững 

chắc để làm quen với một thế giới mới hoàn toàn 

xa lạ. Vậy “các bậc phụ huynh hãy chuẩn bị tâm 

lý cho trẻ thật tốt trước khi đưa con đến trường” 

1. Đầu tiên là Ba Mẹ 

Trước hết, Judo PreSchool khuyên phụ huynh 

hãy chuẩn bị tâm lý cho chính bản thân mình. Hầu 

hết phụ huynh tỏ ra lo lắng, không tin tưởng vào 

nhà trường như: không biết cô giáo có thương yêu 

con mình không, có cho bé ăn uống đầy đủ 

không, bé khóc cô có dỗ không…. Có phụ huynh 
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còn òa khóc khi để con lại trường, có chị vừa nhìn 

con vừa lưu luyến lau nước mắt. 

Các nhà tâm lý đã kết luận: “Lần đầu tiên đi học, 

đa số sự sợ hãi của trẻ đều bắt nguồn từ tâm lý 

bất ổn của cha mẹ mình.” 

* Thế nhưng chuyện lo lắng là điều không thể 

tránh khỏi đối với các bậc làm cha làm mẹ! 

2. Ba Mẹ nào cũng đều có tâm lý lo lắng về 

ngôi trường mới cho con 

Đương nhiên,  khi gửi gắm đứa con mình dứt ruột 

sinh ra vào một môi trường mới không bậc cha 

mẹ nào có thể hoàn toàn yên tâm – Mà sự không 

yên tâm ấy khó có thể giấu giếm được. Trẻ em rất 

nhạy cảm, bé sẽ “đọc” được ngay tâm trạng của 

bố mẹ mình. Chỉ có một cách duy nhất: phụ 

huynh hãy đến trường mầm non tìm hiểu cặn kẽ 

về mọi hoạt động của Trường: Các con ăn uống 

như thế nào, học và chơi, ngủ nghỉ ra sao….Judo 

PreSchool luôn muốn tạo điều kiện tối đa cho phụ 

huynh tham quan, tìm hiểu chế độ học tập, sinh 

hoạt của các con. Thông qua việc tìm hiểu này, 

phụ huynh sẽ tập cho con mình nếp ăn uống, sinh 

hoạt theo thời gian biểu gần giống như ở trường; 

sau đó ở nhà có thể tập dần cho con theo chế độ 
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sinh hoạt đó. Cha mẹ cũng nên tìm hiểu về thức 

ăn và cách chế biến thức ăn ở trường để trẻ làm 

quen trước, tránh cho trẻ bị rối loạn tiêu hóa. Ví 

dụ: 10h45 các bé ở trường mầm non ăn trưa, 

11h45 các bé đi ngủ thì ở nhà ta cũng cho bé ăn 

vào giờ đó để khi đi học bé không phải thay đổi 

lịch sinh hoạt. 

Phụ huynh cũng nên dành thời gian cho trẻ đến 

chơi trong khuôn viên trường trước khi đi học 

chính thức. Ở đó trẻ có thể vui chơi với các bạn 

mà vẫn nhìn thấy mẹ. Có thể cho trẻ đến làm quen 

tại trường vào buổi chiều, bắt đầu khoảng 30 phút 

trong ngày đầu tiên, sau đó tăng dần thời lượng 

cho đến ngày đi học. Điều này sẽ giúp trẻ quen 

thuộc dần với môi trường mới, trẻ sẽ không cảm 

thấy xa lạ, bỡ ngỡ với trường lớp, cô giáo và các 

bạn đồng trang lứa, sẽ giảm đi sự lo lắng khi 

không có người thân bên cạnh. 

3. Những ngày đầu con tới lớp 

Những ngày đầu tiên cha mẹ nên trực tiếp đưa 

con đi học (không nên để ông bà hay cô, dì, chú, 

bác, người giúp việc đưa đi) và thường xuyên gặp 

gỡ, trao đổi với cô giáo, cho cô giáo biết những 

biểu hiện bất thường ở trẻ (ví dụ: khi ngủ trẻ có 

bị giật mình không, có hay vòi vĩnh không, có tè 

dầm không…). Qua đó, phụ huynh và giáo viên 
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sẽ cùng nhau tìm ra biện pháp tốt nhất để giúp trẻ 

thích nghi với môi trường mới. 

Thêm một điều nữa cần lưu ý: nếu phụ huynh 

(đặc biệt là người mẹ) không yên tâm, tỏ ra lo 

lắng khi giao con cho cô giáo cũng sẽ ảnh hưởng 

không nhỏ đến trẻ. Trẻ dễ dàng cảm nhận được 

điều này (sự nhận thức cảm tính thông qua thái 

độ, nét mặt, nụ cười của phụ huynh). Các nhà tâm 

lý phát hiện rằng trẻ không an tâm vì thấy sự lo 

lắng của bố mẹ. Vấn đề này thường thể hiện ở chỗ 

trẻ hay khóc nhè vào mỗi buổi sáng và đòi ở nhà, 

không chịu đến trường. Bố Mẹ nên làm “công tác 

tư tưởng” với mình trước tiên để có sự tin tưởng 

vào nhà trường và giáo viên,  rằng con mình đi 

học sẽ mau chóng hòa nhập môi trường mới, vui 

vẻ, hoạt bát và phát triển tốt cả về trí lực lẫn thể 

lực. Vì vậy, hãy đưa trẻ đến trường với nụ cười 

và sự tin tưởng. 

4. Chuẩn bị tâm lý cho trẻ trước khi nhập 

trường 
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Trước khi cho bé đi lớp vài tháng, phụ huynh cần 

nói chuyện nhiều lần với bé, “vẽ” ra một bức 

tranh thú vị về ngôi trường mà bé sẽ đến học. Một 

số phụ huynh rất sai lầm khi thường xuyên đem 

nhà trường và cô giáo ra dọa: “Con không chiu 

ăn, mai cho đi học, bị bỏ đói cho biết”, “Con hư 

quá, kêu cô giáo đến đánh đòn”… Từ đó bé có ác 

cảm với chuyện đi học. Trong quá trình nói 

chuyện hãy giải thích cho bé hiểu khi con đi học 

thì cha mẹ, ông bà làm gì; rằng con chỉ ở trường 

ban ngày thôi, buổi chiều bố mẹ lại đón về nhà. 

Ngoài ra, người chăm sóc bé (có thể là ông bà, bố 

mẹ…) nên cho trẻ đến thăm và ở lại chơi trong 

khuôn viên trường để bé làm quen với không khí 

của trường mầm non. 

Khi chuẩn bị quần áo, vật dụng cho bé đi học, phụ 

huynh hãy thực hiện trước mặt bé, thông báo cho 

bé biết: “Mẹ chuẩn bị cho con đi học đấy”. Những 

lúc đưa bé đến trường, phụ huynh hãy trò chuyện 

vui vẻ, thân mật với cô giáo trước mặt bé. Điều 

này tưởng đơn giản nhưng lại rất quan trọng: về 

mặt tâm lý khi trẻ thấy ông bà hoặc bố mẹ mình 

(những người yêu thương, gần gũi với bé) tỏ ra 

thân thiết với giáo viên thì trẻ sẽ có cảm giác cô 

giáo cũng yêu thương, gần gũi với mình. 

Một lời khuyên nữa dành cho phụ huynh có con 

đi học lần đầu, tùy theo đặc điểm lứa tuổi và cá 

tính của trẻ, những ngày đầu tiên trẻ mới đến 

trường cha mẹ và gia đình hãy sắp xếp để gửi bé 
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tới trường trong nửa ngày hoặc đón trẻ sớm hơn. 

Trẻ sẽ thích nghi dần dần mà không có cảm giác 

sợ. 

Chúc Quý phụ huynh thành công trong việc 

chuẩn bị tâm thế cho bé trước khi tới trường mầm 

non Judo PreSchool Montessori. Judo PreSchool 

cam kết sẽ tạo mọi điều kiện tốt nhất để các con 

được phát triển một cách toàn diện về mọi mặt! 

Cảm ơn sự quan tâm và chào đón Quý phụ huynh 

cùng các con tới thăm trường mỗi ngày./. 

5. Ban Cố Vấn: 

Tài liệu được tổng hợp từ Ban Cố Vấn của Judo 

và các Thầy Cô Trong Ban Giám Hiệu Nhà 

Trường. 

Vũ Thị Quyên – Nguyên Hiệu Trường Judo; 

Chuyên gia Giáo dục sớm – Montessori: Lê Ngọc 

Thúy;  

Chuyên gia Giáo dục sớm Thạc sĩ Khánh Vân./. 

 

 Ban Giám Hiệu 

Mầm non Judo 

PreSchool 
 


